7.037 Brawovy zavitok zahoracky

Receptura
Potravin Mnozstvo

y v kg, |, ks
brawové 0.90
stehno
slanina GUdena bez koze 0,
olej 0,08
kapusta kysla b. n. 0,6
muka hladka 0,0
cibura 0,20
rasca 0,00
sa’ 0,02
cesnak 0,0
PRI ) 0,01
céervena mleta
korenie 0,002
gierne mleté
Sl 0,02
krystalovy

Vyrobny postup

Bravtové stehno umyjeme vcelku poddeou vodou , osuSime, nakrajame na platky, jemne
naklepeme, potriemecistenym, prelisovanym cesnakom sd@g naplnime vychladnutou
plnkou, zvinieme a oggeme n&asti oleja. Na zvySnejasti oleja spenimecstenu, pokraja-

na cibd’u, vliozime op&né zavitky, podlejeme vodou a dusime do makka.kil&avitky
vyberieme, Bavu vydusime a zahustime mukou oprazenou nasuchiedime vodou, do-
chutime cukrom, 20 minut povarime. Precedime neoma

Plnka: slaninu pokrdjame na kocky, oprazime, vieZkapustu, rascdervenu mleta papriku,
mletécierne korenie a podusime.

Prilohy: varené zemiaky, zeleninové Salaty.



